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GİRİŞ

Psikoloji biliminin kavramları ve bu bilim ile ilgili deyimler, tanımlar, saptamalar ve psikolojik hastalıklar yaşamın içine girmiş ve gittikçe artan bir yoğunlukta girmeye devam etmektedir. Gündelik yaşam içinde eğitim farkı aranmaksızın çeşitli kesimlerdeki insanların konuşmalarında, diyaloglarından hatta espirilerinde psikoloji öğelerine, deyimlerine rastlayabiliriz. Bunlar insanların yaşam içerisinde hissettikleri duyguları, düşünceleri, davranışları, üzüntülerini, sevinçlerini ifade etmek için kullanılan kısmen doğru saptamalar niteliğinde, kısmen de bilgi eksikliğiyle söylenen sözler şeklinde izlenmektedir. Yaşamdan birkaç örnek vermek gerekirse . . . . . .


- Çok stresli olmak (stres oldum)


- Kafayı yemek, Kafayı üşütmek


- Keçileri kaçırmak


- Kafadan iki tahtası eksik olmak


- Daralmak


- Bunalımda olmak


- Beynini yemek vs. vs. 


Günlük konuşma dilinden alınan örneklerde de izlendiği gibi bireyler yaşamlarındaki çeşitli anlarda (ev ortamı, okul, iş hayatı, alış - veriş, sanat, eğitim) biliçli ya da bilinçsiz psikoloji biliminin deyimlerini kullanmaktadırlar. Yirminci yılın son çeyreğinde bilim ve teknolojinin bütün insanları yüzyıl başına oranla hızla değiştirdiği bu dönemde Psikoloji bilimine olan gereksinim artan bir yoğunlukta kendini göstermektedir. Reklamcıların satın alma isteği uyandırmak için hazırladığı sloganlar, işverenlerin işçi verimini artırmak için kullandıkları yöntemler, askerlerin savaşa hazırlanmaları için yapılan telkinler, politikacıların kurnazlıkla kullandıkları sloganlar ve araştırmamıza daha yakın olarak yeterince tecrübe kazanmamış bir konsertistin sahneye çıkmadan önce aldığı bir yatıştırıcı ilaç hep karşımıza pisikoloji biliminin önemini ortaya koymuyor mu? Daha çarpıcı örneklemelerse, Bunalama giren bir babanın ailesini ve sonra kendisini öldürmesi, çeşitli sorunlar yüzünden intahar eden bireyler, karnesinin kötü olması nedeniyle öğrencilerin intahar girişimleri, incir çekirdeğini bile doldurmayan nedenler sonunda kanlı biçimde sonuçlanan kavgalar, cinsel sapıklıklar vs. gibi olayların ardına hep psikolojik etmenler yokmu ?


Uzmanlar müziğin de insan üzerindeki etkisini anlamışlardır.. Çünkü müzik, türünün, ritminin, melodisinin ve diğer ögelerinin durumuna göre farklı şekillerde insanları etkilemektedir. Kişi dinlediği müzik çeşidinden etkilenerek neşelenip olumlu duygularla dolabileceği gibi, dinlediği müziğin etkisiyle neşesiz, mutsuz hatta saldırgan da olabilmektedir. Heavy Metal müziğinin bazı örnekleri, içerdikleri temalar ve kötü telkinlerle  dinleyicilerini saldırganlığa, uyuşturucu kullanmaya hatta cinayet işlemeye kadar itebilmektedir. Müziğin etkisi diğer sanatlarda da kendini göstermiştir. Örneğin müziğin genel olarak fonda kaldığı sinema sanatında da müzik çok etkili biçimde kullanılmaktadır. Bir korku filminin en can alıcı yerinde etkiyi arttıran konuya uygun olan müzik değilmidir? Müziğin kaldırılması etkiyi de azaltacaktır tersini düşünüp filmin en gerilimli sahnesine komedi filmlerine özgü bir müzik konulursa herhalde izleyiciyi güldürebilir. Müziğin insan psikolojisini etkilediğini kavramış iş verenler tempolu çalışmayı gerektiren iş ortamına, çalışmayı pekiştirici nitelik taşıyan müzik yayını yapmaktadır. Sanırız tempo gerektiren bir iş ortamında Klasik TSM'nin ağır makamları iş verenin aleyhine olurdu. "Müziksel etkinin özelliği açısından: Müziksel etki uyarıcı ise bireyin çalışması hızlanır. Müziksel etik uyutucu ise bireyin çalışması yavaşlar." "Kimi alış veriş birimlerinde satın alma ortamının hazırlanması ve fabrikalarda üretimi arttırmak için müziğe baş vurulduğunu biliyoruz" 1

1- PSİKOLOJİ 


a) Psikolojinin Tanımı ve Konusu: 


Psikoloji, toplumsal ve fiziksel çevresi içinde davranmakta olan insanı, çeşitli ilişkileri ile inceleyen bir bilim olarak anlatılabilir. Yani insanın başka insan ve insanlarla, fiziksel çevresi ile, kendi kendisi ile, nihayet insan gruplarının birbirleri ile olan ilişkileri psikolojinin konusunu oluşturur. Canlı varlıkların duyuş, düşünüş ve davranışlarıdır. Psikolojinin amacı da duyuş, düşünüş ve davranışların bağlı sulunduğu kanunları bulmaktır.


b) Psikolojinin Amacı: 

İnsanların niçin ve nasıl davrandıklarını incelemektir. Düşünme, belleme, hayal kurma nasıl olmaktadır? Nasıl öğreniyor ve nasıl unutuyoruz? Zeka, yetenek ve kişilik bakımlarından insanlar arasında ne gibi farklar vardır? Çevresi ve toplum, insanı nasıl etkilemektedir? İnsan niçin ve negibi durumlarda çevresi ile uyumsuzluk haline düşmektedir? 


Psikoloji bunların ve bunlara benzer sayısız psikolojik olayların bağlı olduğu kanunları bulmağa çalışır. Böylece insanı daha iyi anlama, ileriyi yordama ve insanın daha olumlu bir yönde gelişmesine yardımda bulunma mümkün olur. 2 


c) Psikolojinin Pratik Yararları: 

İnsanların çoğu, psikolojiye, kendilerini ya da yakınlarını daha iyi tanımak, sosyal çevrelerine daha iyi uyabilmek amacı ile ilgi duyarlar. Bugün psikoloji, insanın hayatta karşılaşabileceği birçok pratik sorunları bir hayli aydınlatabilecek bir duruma girmiştir.


Psikoloji bize kendimizi daha iyi tanıtabilir. <<Nasıl bir insanım? Negibi kabiliyetlerimvar? Zeka derecem nedir? Lüzumsuz kaygılardan, zararlı korkulardan nasıl kurtulabilirim? Kişiliğimi nasıl geliştirebilirim? Psikoloji bunun gibi birçok soruları cevaplandırabilecek durumdadır. 3 


2- PSİKOLOJİNİN KULLANILDIĞI YERLER


a) Eğitim: Psikolojiden en geniş ölçüde yararlanılan ve psikolojik ilke ve kuramların en çok yugulandığı alanlardan biri eğitimdir. Ana babalar çocuklarını anlama ve yetiştirmede, öğretmenler öğrencilerine daha iyi rehberlik etmede psikolojinin sağladığı bilgi ve tekniklerden yararlanabilirler. Psikolojinin eğitimle ilgili problemlerini ele alan dalına, eğitim psikolojisi denir


b) Tıp: Ruh ve beden arasındaki sıkı ilişki dolayısıyla hekimlerin psikoloji bilgisine ilgileri giderek artmaktadır. Bir çok hastalıkların psikolojik belirtileri olur. Örneğin; yüksek ateş yapan hastalıkların birtakım ruhsal kirzlere sebep olması gibi. Birçok hastalıklarda ruhsal nedenlerden ileri gelir. Hayatta karşılaşılan güçlüklerin ülserlere ve baş ağrılarına (migren7 sebep olduğu görülür. Bazen de bir hastalığın teşhisi için birçok test yapılmasına rağmen somut bir şey bulunmaması ve hastalığın psikolojik (sinirsel) olduğu sonucunu çıkarır. Hekimliğin ruhsal bozukluklar ve akıl hastaları ile uğraşan bölümüne psikiyatri denir.


c) Ordu: Bugün orduda morali yüksek tutmak, disiplini sağlamak ve insan gücünü en iyi şekilde kullanmak için psikolojiye geniş ölçüde yer verilmektedir. Erlere çeşitli yetenek ve kişilik testleri uygulanarak onların en çok yetenekli oldukları alanlarda çalıştırılmaları sonucunda orduların da gücü arttırmıştır. Bu uygulamalar psikolojinin ölçme ve değerlendirmelerle ilgili dalı olan psikometrinin gelişmesine yardım etmiştir.


d) İş ve İdare Hayatı: İnsan gücünden en iyi biçimde yararlanmanın. toplumda çeşitli işleri en iyi yapabilecek insanları seçebilmenin önemi daha iyi anlaşılmaktadır. Bugün birçok yönetim ve endüstri kurumlarında personel idaresi, başlıbaşına bir sorun olmuştur. iş veren ve işçi münasebetlerinin düzene konması, işçinin moralinin ve çalışma gücünün yükseltilmesi, randımanın artırılması, çeşitli işletmelerde ruh sağlığı şartlarının düzeltilmesi endüstriyel psikoloji çerçevesi içine giren bazı konulardır. 4 


Büyük işyerlerinde ve okullarda, psikolojik danışma ve rehberlik bürolarının, halkla ilişkiler bölümlerinin kurulması. Politika haline getirilen şeffaflık anlayışı hatta son zamanlarda polislerin ve karakolların olumsuz imajının silinmesi için yapılan çalışmaların (pembekol, polis kıyafetlerinin yeniden yapılması, turistik polisler, yunus polisler vs.) kökeninde hep psikolojiden yararlanma vardır.


e) Psikolojinin Olumsuz Maksatlarla Kullanılması: Bilim ve teknikte olduğu gibi psikolojide hem iyiye hem de fenaya doğru işleyebilen iki tarafı keskin bir kılıca benzetilebilir. İnsanlar istediklerini başkalarına yaptırmak, onları kendi maksatları uğruna kullanmak için psikoloji bilgilerinden yararlanabilirler.


Psikolojik bilginin politikacılar elinde olumsuz niyetlerle kullanılması ise daha da ciddi tehlike ve zararlar doğurabilir. Hitler'in psikolojik telkinlerle Alman milletini peşinden sürükleyip korkunç bir savaşa sebep olması, yazar Orwell'ın 1984 adlı romanında insanların düşüncelerinin kontrol altına alındığı korkunç alem, psikolojinin nasıl kötü maksatlarla kullanılabileceğini ortaya koymaktadır.


3- PSİKOLOJİNİN VERİ VE YÖNTEMLERİNİN MÜZİK EĞİTİMİNDE KULLANILABİLİRLİĞİ

Giriş sözlerinde müziğin insan davranışlarını etkileyebildiğini, bu etkilenmenin etki aracı olan müzik türüne göre farklılıklar gösterebildiğini bazı örnekler gösterek te açıklamıştık. O halde müzik insan davranışlarını, düşünüş ve duygularını etkileyebilir. Psikoloji bilimi de tanım ve kapsam bölümünde de gördüğümüz gibi insanların davranış, düşünüş ve duygularıyla ilgilenmektedir. Bu paralellik bize müziğin insan davranışlarıyla ilgili psikolojisi için yeni bir kolun: Müzik Psikoloji'sinin ortaya çıkmasını sağlamaktadır. 


Müzikle insanlar tedavi edilmektedir, hastalıklar teşhis edilmekte hatta geri zekalı kişiler dahi müzikten yararlanılarak iyileştirilebilmektedir. Bu da tıp ve psikoloji bilimlerinin müzikten yararlanması yoluyla ortaya çıkmıştır. Tedavi: Müzikoterapi dir ve gittikçe daha da geniş bir biçimde kullanılmaktadır. 5 


Yukarıda, psikolojinin eğitim alanında da  başarıyla ve sıklıkla kullanıldığını gördük. Bu nedenle okullardaki müzik eğitiminin de daha iyi, daha kaliteli, kişilerin yetenekleri doğrultusunda, ülke gerçekleri ve ihtiyaçları doğrultusunda ve daha kısa zamanda yapılabilmesi, öğrencinin ve öğretmenin daha üretken olabilmesi için de psikoloji verilerinden, kuramlarından, yöntemlerinden yararlanılabilir.


Psikoloji bilimi bize müzik eğitimi ve müzik eğitimi kapsamına giren birçok problemin çözümünde faydacı çözümlerin üretilmesinde yarar sağlayabilir. 


Psikoloji bilimi, müziği nasıl daha iyi öğrenebileceğimizi, müzik sanatının hangi konularında daha başarılı olabileceğimizi, müzik çalışmalarında kısa zamanda sonuca nasıl ulaşabileceğimizi, öğrencinin müziğin hangi alanında daha yetenekli olduğunun saptanmasını, sahne heyecanı ve kaygısının nasıl giderilebileceği gibi bir çok müziksel sorunun çözüm yollarının bulunmasına yardımı olacaktır.


4- GESTALT PSİKOLOJİSİ


a) Sözlük Anlamına Göre Gestalt:


"Biçimci Ruhbilim, Bütünsel yapının kendisini meydana getiren parçalardan bağımsız bir varlığı olduğunu savunan ruhbilim öğretisi. Biçimci ruhbilime göre parça parça duyumlardan meydana gelmiş bir ruh durumu, artık o parçalardan bağımsız bir yapı kazanır. Daha açık bir deyişle, zihnin karmaşık olaylarını açıklamak için, parça duyumların bilgisi değil, bütünsel ruh durumunun bilgisi gereklidir. Nitekim bilmediğimiz bir sözcüğün bütün harflerini elde etmekle o sözcüğü kuramayız, buna karşı bir melodiyi başka bir tonda dinlesekte bütün sesler değişmiş olduğfu halde onu hemen tanırız. Çünkü birinci örnekte bütünsel yapıyı bilmemekte, ikinci örnekteyse bilmekteyiz. Öyleyse biçim (Fr. Form) ve yapı (Fr. Structure), kendisini meydana getiren parçaların verimi değil, onlardan büsbütün bağımsız bir varlıktır. Bu varlık başka hiç bir varlığa indirgenemez. Biçimci ruhbilim ya da biçim ruhbilimi, düşüncesi idealist bir akımdır; ruhsal olayları öznel yasalarla çözümlemeye çalışmaktadır." 6 


b) Genel Psikoloji Açısından Gestalt:

"Gestalt psikologları, psişik olayların bir bütün teşkil ettiğine, bunların parçalanarak anlaşılamışacağı hususuna dikkati çekiyorlardı. Çünkü bir bütün, onu oluşturan parçaların toplamından daha fazla bir şeydir. Örneğin, bir melodi onu meydana getiren unsurlar olan notalardan ibaret değildir. Bir transpozisyon işlemiyle, yani bir melodiyi başka bir ses perdesine geçirmekle, aynı melodiyi değişik seslerden çıkarmak mümkündür. Onlar insan davranışlarının bütünüyle ve içinden geçtikleri fiziksel ve sosyal koşullar dikkate alınarak incelenmesi gereğini savunmuşlardır. Gestalt psikologları, tümü görerek ilişkileri kavramanın, yani ani kavrayış, sezgi ve içgörü (insight) metodunun önemine dikkati çekmişlerdir. " 7

c) Eğitim Psikolojisi Açısından Gestalt


"Gestalt Psikolojisinin ana konusu algı ve bellek'tir. Konuyu incelemek için içgözlem ve dış gözlem  yöntemleri kullanılır. Gestalt Almanca'da şekil yada bütün anlamına gelir. Alman psikoloğu MAx Wertheimer (1880-1943) 1912 yılında pisikoljide geştalt görüşü ortay atmıştır. Koffka, Lewin, Köhler gibi psikologlar, bu görüşün önderliğini yapmışlardır. Bu psikolglar, davranışı çözümleyerek öğelerini tanımak yerine, davranışı <<bütün>> olarak anlamaya ve değerlendirmeye önem verirler. Gestalt psikologlarının temel görüşü şudur: <<Bütün kendini oluşturan parçalar ya da öğelerin toplamından başka ve ayrı bir şeydir.>> Kısaca Lewin'in 1939'da dediği <<bütün, kendini oluşturan parçalardan ayrıdır>> görüşü bu akımın temelidir.


Gestalt psikolojisinin bulguları, özellikle Öğrenme Psikolojisi'ne yardım etmiştir. Okuma öğretiminde <<tümce yöntemi>>nin kullanılması, bu psikoloji okulunun bulgularına dayanmaktadır. <<Herkesin kendine göre bir kişiliği vardır>> ilkesi de Klinik Psikoloji'nin çalışmalarına yardım etmiştir." 8 


d) Sosyal Psikoloji Açısından Gestalt

"Gestalt, sözcük olarak, şekillerin birleşmesi anlamına gelmektedir <configuration>. Gestalt'çılara göre <<görme>> işlevi başlangıçtan beri örgütlü bir eylemdir. Başka bir deyişle, görmede bir bütünlük söz konusudur. İnsan parçaları değil, o  parçalar arasındaki bütünsel ilişkiyi görür. Bir gestalt (değişik şekillerin birbiriyle ilişki içinde parçalarından farklı olan yeni bir bütünsel şekil oluşturması halinde) içinde <<şekil>>, ilginin odağını simgelemektedir. Bu bir nesne, bir örüntü vb. olabilir.<<Zemin>> ise, bu nesnenin içinde bulunduğu <<çerçeve>>dir. Kaba bir örnekle, denizdeki bir yelkenli resmini gözümüzde canlandırırsak, burada ilginin odağı olan yelkenli <<şekil-figür>>, deniz ise <<zemin>> dir. Burada özellikle vurgulamak istediğimiz, figür ile zemin arasındaki ilişkinin nasıl bir bütün yani gestalt oluşturduklarıdır. Böylece Gestalt psikolojisinde yapısal bütünlük, figür ile zemin arasındaki belirleyici ilişkiden kaynaklanmaktadır. Bir başka deyişle, figürün anlamı onun zemin ile ilişkisinden, aynı biçimde, zeminin anlamı da onun figürle olan ilişkisinden ve ilişkilerin bütünsel bir gestalt oluşturmasından kaynaklanmaktadır. Bundan çıkan sonuç ise, herhangi bir nesnenin tek başına değil, ait olduğu ilişkiler çerçevesinde algılandığında bir anlamı olabileceğidir. 


Birey, yaşantısının bir parçası olan herhangi bir nesneyi, durumu ya da olayı, duyu organlarının ilettiği parçasal verilerden, bütünsel, yapısal bir anlama dönüştürerek algılamaktadır. Algılama, duyularla gelen parçasal verilere değil, bunlar arasındaki bütünsel ilişkilerin yapılaşmasına bağlı olarak gerçekleşir. 


Algılamada neyin figür, neyin zemin olacağını, salt o andaki görme eylemi belirtir. <<Yaşam savaşında en önemli gereksinme (ne ise) figürdür ve bireyin davranışını bu gereksinme giderilinceye kadar yönlendirir. Daha sonra sıradaki en önemli gereksinme onun yerini alır. Perls 1976>> " 9 


e) Kişilik Sorunlarının Çözümü Doğrultusunda Gestalt


"Bütüncül Ruhbilim Öğretisi: Bu görüşü benimseyenler kişiliği, birçok fiziksel, ruhsal, içsel, çevresel etkenin belli biçimde örgütlenmesinden oluşan bir bütün olarak yorumlarlar. Böylece oluşan bütün, başka bir deyişle kişilik, kendisini oluşturan öğelerin toplamından daha farklı ve fazla bir oluşum olup kendisine özgü niteliklere sahiptir. Bu nedenle, bu bütünü oluşturan öğeleri, parçaları incelemek bütünü inceleme ve tanıma olanağı vermez. Kişiliğin gelişmesi, kişi çevre ilişkileri içinde algılayıcı, yapılandırıcı, bütünleştirici sürekli uyanıklık ve seçim yapabilme durumunun sağlanmasına bağlıdır. Böylece insan kendisinin yaşantı, deneyim, beklenti, amaç, olanak ve yeteneklerinden haberdar olup, bunları kişilik içinde bütünleştirmek için çevreden gelen uyarımlar arasında gerekli seçimi yapabilir." 10 


"Gestalt Tedavisi: amaç hastanını kendisi için gerekli ve yeterli gücü sağlamasına yardımcı olmaktır. Gestalt tedavisi büyümeyi, biçimlenmeyi ve bütünleşmeyi sağlar.


İnsanlar arası ilişkide ortaya çıkan eksiklerin, aksaklıkların yarattığı uyum ve davranış bozukluklarının tedavisi için yine insanlar arası ilişkilerden yararlanılır. İlişkilerin kurulup sürdürülmesi iletişim ve etkileşimle olur. Sağlıklı bir iletişim olmadan sağlıklı bir etkileşim olamaz. Bu nedenle, önce insanlar arası iletişimin düzenlenmesine çalışılır. Bilindiği gibi, iletişim olabilmesi için algı nesnesiyle algılanan nesne arasına giren ve kişilikten etkilenen algısal çevre vardır. Yakınmaları olan kişi algısal çevre içinde yer alan öğeler arasında birlik ve bütünlük yaratamadığı ve bunlara biçin veremediği için kaygı, endişe, sıkıntı ve korku duyar. Bu yüzden iletişimi bozulur.Bozulan iletişimi düzeltmek ve etkileşimi sağlamak, başka bir deyişle, algı nesnesiyle bunun algılanış biçimi arasındaki iletişim ve etkileşimi bozan engelleri kaldırabilmek için algısal çevre düzenlenir. Bu amaçla, bireysel yaklaşım olabileceği gibi grup içi yaklaşım da şapılabilir." 11 


5- GESTALT PSİKOLOJİSİNİN MÜZİK EĞİTİMİNE UYGULANABİLİRLİĞİ


a) Giriş


Dördüncü bölümde izlendiği gibi gestalt psikolojisiyle ilgili çeşitli tanımlar, deyimler ve öğelerden bahsedildi. Bunlar: biçim, zemin, çerçeve, yapı, bütünsellik, algı, bellek, sezgi, içgörü,zaman, mekan, şekillerin birleşmesi gibi sözcükler, terimler üzerinde duruldu. 


O halde herhangi bir konuyla ilgili gestaltın, yapının-bütünlülüğün oluşabilmesi için bazı ortamlara, ögelere, yapı taşlarına gereksinim vardır. Asıl önemli olan bu yapıların kendi içerisindeki değerleri değil, bütünün oluşmasındaki değerleridir. Başka bir deyişle bütün bu yapılar sonuçta kendilerinden farklı bir bütünü oluşturular. Örneğin bir futbol müsabakasında ortamı oluşturan ögeleri kaldırırsak (saha, stadyum, seyirci, kaleler diğer oyuncular gibi) salt kalecinin hiç bir anlamı kalmaz. Kaleci ancak sayılan grup içerisinde anlam kazanır (Müzik Psikolojisi dersi E.Günüy'ın örneği) Müzikle ilgili olarak, bir orkestra konserini düşünelim: Bu konser çeşitli yapılardan oluşan bir bütünsellik taşır. Konseri (bütünü) oluşturan yapılar tek başlarına hiç birşey ifade etmezler. Çalgılar, sehpalar, sahne, orkestra şefi, müzisyenler, salon, izleyici. . . . tek başlarına incelendiğinde genel bütünü ifade edemezler. Bu yapılar (figürler) bütün (çerçeve-zemin-ortam) içerisinde anlam kazanırlar. Eğer çalgıları, müzisyenleri, sehpaları kaldırırsak orkestra şefinin hiç bir anlamı kalmaz. Sonuçta bir orkestra konseri, ilgili yapıların tümünün bir bileşkesidir böylelikle de gestalt  oluşur. 


Araştırmamız, <müzik eğitimi> gibi büyük bir bütünü oluşturmaktadır ve bu bütünün pek çok ögesi vardır. Bu parçalar uygun şekilde birbirlerini destekleyip bütünleştirdiği, birleştirildiği takdirde müzik eğitimi belli bir zemine oturtulur. Bu yaklaşım Gestalt psikoloji akımıyla açıklanabilir. Bu nedenle müzik eğitimi kavramı Gestalt Psikolojisi kuramları çerçevesinde irdelenecektir.


b) Müzik Nedir: "Müzik, bugüne kadar çeşitli biçimlerde tanımlanmıştır. Bu tanımlamaların birçoğunda eyr alan temel noktaları birleştiren bir yaklaşıma göre, müzik: duygu, düşünce, tasarım ve izlenimleri, belirli bir amaç ve yöntemle, belirli bir güzellik anlayışına göre birleştirilmiş seslerle işleyip anlatan bir bütündür 12

c) Eğitim Nedir: "Eğitim bireyin davranışında kendi yaşantısı yoluyla ve kasıtlı olarak istendik değişme meydana getirme sürecidir."13 


d) Müzik Eğitimi Nedir: Müzik eğitimi, temelde, bir müziksel davranış kazandırma veya bir müziksel davranış değişikliği oluşturma sürecidir. Bu süreçte daha çok, eğitim gören bireyin (çocuğun/öğrencinin) kendi müziksel yaşantısı temel alınır, bu temelden yola çıkılarak, belirli amaçlar doğrultusunda, planlı ve yöntemli bir yol izlenir ve bu yolla belirli hedeflere erişilir. Müzik eğitimi yoluşla, birey ile çevresi, özellikle müziksel çevresi arasındaki iletişim ve etkileşim daha sağlıklı, daha düzenli, daha etkili ve daha verimli olması beklenir.14 


e) Müzik Eğitiminin Genel Kapsamı Prof.Dr. Ali Uçan Müzik Eğtimi adlı yapıtında müzik eğitiminin genel kapsamını davranışsal ve içeriksel olmak üzere iki açıdan ele almıştır. Bu nedenle de her bölüm için çok sayıda kapsam, müzik eğitiminin farklı alanlarını içeren yapı taşları sıralanmıştır. Fakat bütün bunlar tek amaca, tek bütüne yani müzik eğitimine hizmet etmektedir. 


"Davranışsal açıdan ele alındığında, müzik eğitimi temelde şunları kapsar.


Müziksel işitme okuma yazma eğitimi


Şarkı söyleme eğitimi


Çalgı çalma eğitimi


Müzik dinleme eğitimi


Müziksel yaratma eğitimi


Müziksel bilgilenme eğitimi


Müziksel beğeni geliştirme eğitimi


Müziksel kişilik kazanma eğitimi


Müziksel duyarlılığı arttırma eğitimi


Müziksel iletişim ve etkileşimde bulunma eğitimi


Müzikten yararlanma eğitimi


İçeriksel açıdan ele alındığında ise, müzik eğitimi temelde şunları kapsar.


Müziksel işitim (kulak7 eğitimi


Ses eğitimi


Çalgı eğitimi


Müziksel devinim ve tartım eğitimi


Müzik bilgisi eğitimi


Yaratıcılık eğitimi


Beğeni eğitimi


Müziksel kişilik eğitimi


Müziksel etkinlikler eğitimi


Müziksel kullanım ve yararlanım eğitimi"


f) Müzik Eğitiminde Ortamla İlgili Gestalt: Yukarıda ayrı kategorilerde gösterilmesine karşın ortak olan yapıları da görebilmekteyiz. Araştırmamızı müzik eğitimi yapan bir okula uygulamaya çalışacağız. Yukarıdaki maddeleri konu dışına çıkmamak için sınırlayacağız. Müzik eğitimi ortamını oluşturan birimler kendi içinde farklılık göstermesine karşın, tümü, ortak bir amaç olan müzik eğitimine hizmet etmektedirler. Bunlardan bazılarını ortaya çıkaralım:


Konum yönünden, eğitimin yapılacağı bina bir çok yönden önem taşımaktadır. 



 Ulaşım koşulları, müzik eğitiminin diğer alanlarını kapsayan merkezlere yakınlık uzaklık derecesi (konser salonları, diğer müzik kuruluşları, sanat merkezleri vs. yakınmı) 



 Ortamın çevre gürültülerinden uzak olması (otaban, pazar yeri, inşaaat çalışmaları, tren yolu yada otobus terminali gibi gürültülü ortamlara yakınmı), 



 Müzik eğitiminde konsantreyi bozucu, ket vurucu, zihin dağıtıcı, vakit kaybına sebep olan vb. durumların olmaması için ve öğrencinin zamanı iyi kullanıp branşına daha iyi motivasyon gösterebilmesi için en temel gereksinim müzik eğitimi yapılan okulun yatılı olmasıdır. Bu doğrultuda yatakhane binasının koşulları uygunmu. Banyo, tuvalet, odaların temizliği, havalandırması, yemekhane ortamı ve gerekli demirbaşlar ihtiyacı karşılar niteliktemi.



 Huzurlu bir sanat çalışma ortamı için okulun bahçesi varmı varsa uygun büyüklüktemi, yeşillik alanlar, ağaçlar vb. çalışmayı kolaylaştırıcı nitelikler taşıyormu.



 Bireysel çalışma odaları öğrenci sayısına göre yeterlimi. Bu odalar müzik eğitimi ve öğretimi için gerekli koşulları ve ekipmanları taşıyormu. (Yeterli büyüklük, havalandırma, ses izolasyonu, nota sehpası, raflar, masa, metronom gibi demirbaşlar ve çalışma odasının niteliğine göre iyi, sağlam akortlu enstrümanlar varmı.-piyano gibi)



 Müzik ortamında öğrencinin temel ihtiyaçları olan gıda, temizlik malzemesi, kırtasiye ve müzikle ilgili oarak tel, metronom, sürdin, reçine, müzik defteri vb. gibi ihtiyaçlarını uygun fiyatlarla karşılayabileceği, kantin , kafeterya, yada kooperatif gibi birimler mevcutmu.



 İdari yönden etüt saatleri yeterlimi, ve okulun müfredat programı, diğer kültür dersleri sanat eğitimini destekler niteliktemi.



 İyi bir konser salonu, müzik dinleme odası ve kaliteli müzik tesisatlarıyla bol çeşitli bir diskotek varmı.



 (Müzik eğitimi ortamı için gerekli koşullar ve yapılar daha arttırılabilir.)


Görüldüğü gibi, müzik eğitimi ortamını hazırlayan bu yapılar birbirini tamamlamakta ve bir bütün oluşturmaktadır. Bunlardan bazılarının olması bazılarının olmaması müzik eğitimini ve anlamını da olumsuz yönde etkileyecektir. Her birim tek başına bir değer, anlam taşımamakta ancak bütünün içinde kendi anlamını gösterebilmektedir. Bu yapıların yani müzik ortamını oluşturan maddelerin tümü müzik eğitiminde ortamla ilgili gestalt'' ı oluşturur. 


Bu nedenle devletin müzik okulları kurmadan önce ileriyi görerek, önce ortamla ilgili her türlü yapıyı imkanlar çerçevesinde oluşturması gerekmektedir. Bir müzik okulunun, bir resim okulunun ya da teknik eğitim okullarının farklı farklı ortamları ve bütünlülükleri vardır. Klasik eğitim ve öğretim için düşünülmüş bir bina da müzik eğitimi sağlıklı yürümeyecektir. Yurt dışındaki müzik okullarından edindiğimiz bilgilerden ve Bilkent Üniversitesi Konservatuvarı'ndaki gözlemlerimiz ve izlenimlerimiz de, bu okuldaki başarının önemli bir nedenini ortamla ilgili birimlerin ve yapıların eksiksiz bulunmasından kaynaklandığı şeklindeydi.


g) Müzik Eğitiminde Müzik Dersleriyle İlgili Gestalt


Müzik eğitimin istenilen amaçlara ulaşıp istendik davranışları başarabilmesi için ders programlarının da çok iyi planlanması gerekmektedir. Bu alan başlıbaşına ayrı bir çalışma konusudur ve program geliştirme çalışmalarıyla çözümlenebilir. "Türkiye'de müzik eğitim programlarını geliştirme çalışmalarına belirli bir bütünlük, düzenlilik ve süreklilik kazandırılmalı; çalışmalarda, programı hazırlama, deneme (uygulama), değerlendirme, düzeltme yaklaşımı esas alnımalı; programlarda hedefler, hedef davranışlar, öğretme durumları, sınama-ölçme durumları, değerlendirme ilke-ölçüt-işlemleri öğeleri ve bu öğeler arasında gerekli ilişkiler bulunmalıdır."15 


Daha önce müzik eğitimini davranışsal ve içeriksel olarak oluşturan çeşitli birimlerden bahsettik. Şimdi bunların bir model olarak düşündüğümüz, araştırmacının da gitar eğitimcisi olarak görev yaptığı İstanbul Anadolu Güzel Sanatlar Lisesi'nde uygulanabilirliğine gestalt psikolojisi açısından ele alacağız. 


h) Müzik Eğitiminde Çalgı Eğitimiyle İlgili Gestalt


Bu doğrultuda kendimizi çalgı eğitimi' yle sınırlamayı daha uygun görmekteyiz çünkü müzik eğitimi yapan her bireyin kendisine göre bir yapısı, yeteneği, ve müzik eğitiminin geniş ufkunda kendisini daha yakın hissettiği bir dal vardır. Yetenek kişilere  göre farklılıklar göstermektedir. Ali Uçan Müzik Eğitimi adlı kitabında yetenek kavramını geniş anlamıyla algılayıcı müzik yeteneği, yorumlayıcı müzik yeteneği ve yaratıcı müzik yeteneği olmak üzere üç ana başlığa ayırmıştır. Kimi öğrenci şarkı söyleme, kimi enstrüman çalma, kimisi de müzik yaratma üzerinde yoğunlaşmış olabilir. Ancak unutulmamalıdırki müzik eğitimi alan birey hangi alanda yoğunlaşmayı isterse istesin bazı temel basamakları, eğitimi ve kavramları öğrenmek durumundadır.


Bu temel kavramları ya da dersleri dar anlamda şöyle sıralayabiliriz.

1- Müziksel İşitme Okuma ve Yazma

2- Temel Müzik Eğitimi (Müziğe Giriş)

3- Toplu ses eğitimi

4- Çalgı Eğitimi (anadal ve yardımcı dal)

5- Müzik Tarihi

6- Orkestra - Oda Müziği


Genellikle bir müzik okulunda eğitime başlayan öğrencilerde müzik olayı çalgı çalmayla eş tutulur. Çalgı dersi genellikle sevilen derslerden biri durumundadır. Yukarıda sıralanan dersler eğer birbirini destekler, tamamlar ve birbirlerine zemin hazırlar nitelikte değilse öğrenciler için bu derslerin bazıları hiç sevilmeyen, çalışılmayan, neredeyse azap veren dersler durumuna gelebilir. Bu arada tüm program hatalarına kopukluklara rağmen çok dayanıklı, performanslı ve başarılı öğrenciler de çıkabilir. Ancak bu bütünü örnekler nitelik taşımaz.


Araştırmamızda konuyla ilgili olarak İ.A.G.S.L. Müzik Bölümü'nde yaptığımız gözlemlerde başlıca şu aksaklıklara rastlanmıştır.


Müzik eğitiminde ortamla ilgili olarak:

Bütünlük (gestalt) bazı yönlerden olumluysa da çalışma odalarının yetersizliği, binanın amaca uygun olmaması, ders geçme ve kredili sistemin müzik eğitimi yapmaya yeterince elverişli olmaması; öğretmen ihtiyacı gibi konularda yeterli değildir.


Müzik derslerinin birbirlerini destekleyip bütünleşmesi açısından:



 Temel müzik bilgileri dersiyle çalgı eğitimi dersi arasında kopukluklar vardır. Öğrenci çalgı dersinde öğrendiği, uygulamaya çalıştığı etüt, parça ya da egzersizlerle ilgili müzik bilgilerini henüz alamamaktadır. Örneğin öğrenci, temel müzik bilgileri dersinde ses değiştirici işaretleri öğrenmemişse, çalgı dersinde karşılaştığı diyez, bemol, natürel gibi kavramlarda zorluk çekecektir. Böylece iki biçim (iki ders) arasındaki bütünlülüğü göremiyor ve gestaltı oluşturamıyordur. 



 Toplu ses eğitimi dersi ve solfej parçalarının okunması da çalgı dersini olumlu yönde etkileyebilir. Ancak nasıl uygulanabileceği mutlaka öğretilmelidir. Bu çalgı eğitiminde <<şarkılı çalışma>> olarak ortaya çıkar. Böylelikle öğrenci çalıştığı eserin solfejini, cümle yapısını, nefes yerlerini, yorumunu dinamiklerini daha çabuk ve doğru olarak öğrenebilir. Öğrenci, polifonik yapılı parçalarda (piyano, gitar gibi çalgılar için) bir çizgiyi <partiyi> çalarken, başka bir çizgiyi <partiyi> şarkılayarak takip edebiliyorsa kulak eğitimi de oldukça olumlu yönde gelişecektir. Yaylı çalgılardaki entonasyon sorunu da ancak kulak eğitimi dersinde yapılacak sistemli aralık çalışmaları dikte ve deşifreyle düzelebilir. Bu şekildeki çalışmalarla kulak eğitimi ve toplu ses eğitimi dersleri, çalgı eğitimi dersiyle bütünsellik oluşturur. 


 Oda müziği çalışmalarının da çalgı dersinin gelişmesinde çok büyük yararları vardır. Bu tür çalışmalar ilk sınıflardan başlayarak mezun olana kadar devam etmelidir. Oda müziği çalışmaları, öğrencinin çok sesli duyumunu, ritmsel yeteneğini, müziksel beğeni geliştirmesini, müzik dinleme becerisini, müziksel duyarlılığı vb. son derece geliştirici rol oynamaktadır. Örneğin bir flüt-gitar duo'sunu inceleyelim partiler teker teker bir bütünü oluşturmaya yetmez ancak beraber çalındığında bütünlük ve güzellik ortaya çıkacaktır. Bu çalışmalarla öğrenci müziği bütün öğeleriyle duyabilmektedir, çok seslilik daha fazladır ve bireysel olarak çalışılması gereken etütlerden daha mutluluk vericidir. Öğrencinin ilgisi artar ve başka bir arkadaşıyla müzik yapabilmesi paylaşmayı sağlayacak ve daha sonraki aşamalarda sahne korkusunu yenmesinde de destekleyici olacaktır.


 Müzik tarihi dersi yazık ki öğrenci için fazlaca önemli olmayan hatta angarya deyimiyle tabir edilen derslerden biri gibi gözükmektedir. Ancak öğrenci çalgı dersinde uyguladığı etütleri, parçaları, formları sırasıyla müzik tarihi dönemlerine göre çalmaktadır. Çalgı öğretmeni çalıştıracağı eserleri genellikle (çalgının türüne göre) Erken Rönesans, Rönesans, Erken Barok, Barok, Klasik, vs.vs. sırasına göre vermektedir. Her dönemin farklı bir sonorite anlayışı, yorum özelliği, müzik üretme felsefesi ve düşünce akımı vardır. Öğrencinin çaldığı eseri her bakımdan doğru çalabilmesi özellikle de müzikalite ve döneme uygun yorum yapabilmesi, müzik tarihi bilgisiyle de oluşur. Müzik tarihiyle ilgili bilgiler en azından radyo da müzik dinlerken bile öğrenciyi donatacak, çalınan eserin dönemi hatta bestecisi hakkında doğru tahminler yapabilmeye yarayacaktır. Böylelikle müzik tarihi dersiyle çalgı dersi arasında da bütünsellik sağlanmış olacaktır.


6- SONUÇ VE ÖNERİLER


Sonuç olarak çalgı dersinin istenilen amaçlar, müziksel hedefler doğrultusunda başarıya ulaşması için diğer müziksel öğelerinde bir bütün halinde uygulanmasını gerektirir. Anılan çalışmaların tümü bir vücudun organları gibidir ve birbirlerinden bağımsız düşünülmemelidir. Öğrenci branş olarak hangi dala yönelirse yönelsin müzik eğitimindeki yapıları bir bütün halinde görebiliyor ve yararlanabiliyorsa başarı artacaktır. Bu saptamalardan oluşturmaya çalıştığımız sonuç, müzik eğitiminde gestalt psikolojisinin kavramlarından ve verilerinden yararlanılabilir şeklindedir.


Müzik eğitiminde bütünlülüğü (Gestalt) sağlamaya yönelik başlıca öneriler:


Ders programlarının çok iyi tespit edilmesi.


Ders saatlerinin müzik eğitimine ve dersin amacına uygun olaması.


Zümre öğretmenlerinin işbirliği içinde çalışmaları.


Çalgı dersi öğretmeninin öğrencisinin diğer derslerdeki durumunu da takib etmesi.


Rehberlik çalışmalarının uygulanması ve öğrencinin daha başarılı olabileceği alanları öğrenilerek yönlendirme yapılması


Açıklamalı müzik dinleme saatleri konması


Konser, söyleşi, seminer organizasyonlarının yapılarak katılımın sağlanması (genişletilebilir)  vb. gibi çalışmalarla <müzik eğitimi> ve buna dayalı olarak <çalgı eğitimi>ni <<gestalt psikolojisi>>ne temellendirebiliriz.
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